Canasta Regional del

Bien Comer

De la selva a la costa de Quintana Roo

"De la Selva a la Costa" muestra parte del abanico de sabores y
tradiciones culinarias que hacen unica a la cocina gquintanarroense, la
cual depende de sus verdes selvas y del mar que acaricia su costa.
Plantas como la chaya, el chicle xkatik, el maiz o la calabaza se
encuentran en el centro de la cocina de la selva, aportando textura,
sabor y color a las preparaciones cotidianas, desde los atoles y tamales
hasta el chocolomo de chaya. En la costa, por su parte, el coco y
pescados como el boquinete o los pargos son los protagonistas
indiscutibles de los platillos del dia a dia.
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La langosta y el venado se consumen en temporada, igual que las frutas
como el icaco, la guaya, el chicozapote o la pitahaya que aportan
variedad de sabores y nutrientes esenciales en la alimentacion, mientras
gue animales del traspatio como el cerdo pelon o el pavo son
Ingredientes indispensables en platillos para las celebraciones como el
relleno negro, la cochinita pibil o el tzic. Esta canasta conjunta los
saberes y sabores tradicionales de Quintana Roo como parte
fundamental de su identidad cultural y reflejo de su gran biodiversidad.
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Coordinacion general: Mtra. Tania Sofia Gomez Lopez, Mtra. Caribe Revilla Velasquez, LNG Daniela Velasco Sanchez. Disefio de la imagen: Caribe Revilla, con asistencia de inteligencia artificial (IA) desarrollada por OpenAl (ChatGPT) y Canva.
El desarrollo de esta canasta regional del bien comer fue financiado por el Fondo para el Medio Ambiente Mundial a través del Proyecto GEF 9380- Agrobiodiversidad Mexicana, que tiene como agencia ejecutora a la Comision Nacional para el Conocimiento y
Uso de la Biodiversidad (CONABIO) y como agencia implementadora a la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés) 2025.

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales

Medio Ambiente ‘

Colegio de Nutricién
de Quintana Roo A.C.

Conoce la riqueza natural de México a) & ke
ol

www.biodiversidad.gob.mx

CONABIO

COMISION NACIONAL PARA
EL CONOCIMIENTO Y USO
DE LA BIODIVERSIDAD




