
PROGRAMA 

Mexicano de Nutriología
“Los retos hacia una nutrición integral”



JUEVES 23 DE AGOSTO DE 2018

Talleres pre-congreso
Taller I. Conceptos teórico-prácticos introductorios a la 
metodología del proceso de atención nutricia. (16:00 a 18:00 h)

Mtra. Karime Haua, NC.
Colegio Mexicano de Nutriólogos A.C.

Taller II. Evaluación e intervención nutricional en 
pacientes con pre-diálisis. (16:00 a 18:00 h)

MNC. Gabriela Leal, NC.
Ciudad de México

Taller III. Casos clínicos de pacientes con dietas 
cetogénicas. (16:00 a 18:00 h)

LNCA. Ángela Kimura Ovando
Directora Nutrimental, Ciudad de México

h
Taller IV. Enfermedad celiaca y alimentación sin gluten. 
(18:00 a 20:00 h)

LN. Dulce Macías
Schär México

Taller V. Estrategias de comunicación y motivación para 
cambio de hábitos y autocuidado del paciente con 
diabetes. (18:00 a 20:00 h)

ENCG. Claudia Alejandra García Quiroz, MND. NC. ED.
Instituto de Posgrados y Ciencias, AMENAC y SMO
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VIERNES 24 DE AGOSTO DE 2018

MÓDULO I. Nutrición infantil

8:45 a 9:15 h Errores dietéticos en el lactante: las bebidas vegetales.
Pendiente

9:30 a 10:00 h Síndrome metabólico, obesidad y lactancia.
Dr. Salvador Villalpando Carrión 
Hospital Infantil de México “Federico Gómez”

10:00 a 10:30 h Intervención temprana para desórdenes o trastornos   
                                 alimentarios en la infancia.

NCP. Nayeli López Contreras
Hospital Infantil de México “Federico Gómez”

h
10:30 a 11:00 h       Soporte nutricio en el paciente pediátrico oncológico.

NCP. Miriam Bautista Silva
Instituto Nacional de Pediatría

8:30 a 8:45 h Presentación de alianzas AMENAC

MÓDULO II. Nutrición y enfermedades crónicas en el adulto

11:30 a 12:00 h       Estrategias de intervención en la TMN del paciente con obesidad   
                                 y diabetes.

ENCG. Claudia Alejandra García Quiroz, MND. NC. ED.
Instituto de Posgrados y Ciencias, AMENAC y SMO

12:00 a 12:30 h Los lácteos en la enfermedad renal: pros y contras.
Dra. María de los Ángeles Espinosa Cuevas
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán

11:00 a 11:30 h Receso

9:15 a 9:30 h Inauguración

12:30 a 13:00 h Desgaste proteico energético en diálisis peritoneal.
MNC. Gabriela Leal, NC.
Ciudad de México
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13:00 a 13:30 h Influencia de la dieta en las emociones y el comportamiento 
del paciente con obesidad.
Dra. Nancy Silva García
Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla

MÓDULO III. Avances y controversias en la nutrición
13:30 a 14:00 h Manejo nutricio en la intolerancia al gluten.

LN. Dulce Macías
Schär México

h
14:00 a 14:30 h       Dieta cetogénica: ¿qué nos dice la evidencia en el manejo del   

           paciente con enfermedad crónica basada en adiposidad?
LNCA. Ángela Kimura Ovando
Directora Nutrimental, Ciudad de México

SÁBADO 25 DE AGOSTO DE 2018

MÓDULO IV. Nutrición en actividad física y deporte

8:00 a 9:00 h Actividad física.
Mtra. Celia Peniche Zeevaert y activador físico
Ciudad de México

9:00 a 9:30 h Ayudas ergogénicas en deportistas: ¿qué debemos saber sobre 
ellas? ¿Qué dice la evidencia?
Pendiente
Sport Med - Guadalajara

9:30 a 10:00 h Prescripción del ejercicio en el tratamiento de enfermedades 
crónicas.
Dr. Edson Cano Gómez
ILSO

10:00 a 10:30 h La importancia de la hidratación en la actividad física y el 
deporte.
Mtra. Celia Peniche Zeevaert
Ciudad de México

10:30 a 11:00 h Receso
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MÓDULO V. Nutrición en el adulto en estado crítico
11:00 a 11:30 h Soporte nutricio en pacientes con daño neurológico.

MNC. Claudia Mimiaga Hernández, NC.
Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía

11:30 a 12:00 h Soporte nutricio en el paciente crítico con obesidad.
MNC. Ethel Lira Marcial
UVM, BUAP y Hospital General del Sur en Puebla

h
12:00 a 12:30 h Terapia nutricional en el paciente cardio-crítico.

MNC. Alfredo Trujano Ramos
Hospital de la Mujer de Michoacán

h
12:30 a 13:00 h Inmunonutrición en el paciente crítico.

MCN. Casandra Pamela Vázquez Cruz
UVM y Hospital General del Sur en Puebla

MÓDULO VI. Marketing, comunicación y educación para la salud

13:00 a 13:30 h El papel del nutriólogo en la educación para la salud,   
                                 intervención en la prevención y promoción de los estilos de 

vida saludables.
LN. Miriam Avendaño Morales, ED.
Presidenta AMENAC

13:30 a 14:00 h De la comunicación en salud al health marketing. Herramientas 
para el manejo estratégico de la consulta.
Pendiente

h
14:00 a 14:30 h Las redes sociales, un cambio radical en la relación nutriólogo-

paciente. Reflexionar antes de publicar.
MNC. Cecilia Barrios Espinosa
Benemérita Universidad Autónoma de Puebla

14:30 a 15:00 h Clausura
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