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“Participacion del
nutriélogo en asociaciones
profesionales y politica
publica: esencial para el
fortalecimiento de la
profesiéon”

Por Ivan Benitez

La labor del nutridlogo dentro de las asociaciones
profesionales ha sido un elemento clave en el proceso de
consolidacién y reconocimiento social de la profesion en
distintos paises. A través de asociaciones cientificas,
colegios, consejos y sindicatos, los profesionales de la
nutriologia han encontrado espacios de representacion,
regulacion y defensa de su ejercicio profesional.

No obstante, el grado de participacion, articulaciéon e
impacto de estas organizaciones varia significativamente
segin el contexto social, politico y educativo de cada
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pais, lo que plantea importantes retos para el
fortalecimiento de la profesién, particularmente
en América Latina.

Sin una accién conjunta y sostenida, los esfuerzos

individuales de las asociaciones tienden a
diluirse, limitando su impacto en la valoracion
profesional y en la mejora de las condiciones

laborales de los nutri6logos.

En México, aunque la informaciéon disponible

sobre la participacion del nutriélogo en
asociaciones profesionales es mas limitada,
existen experiencias relevantes en el ambito de la
acreditacion de programas educativos. Estas
iniciativas reflejan el papel de las asociaciones en
la mejora de la calidad de la formacién académica
y en el establecimiento de estandares
profesionales, contribuyendo al fortalecimiento
del perfil del egresado y a la homogeneizacién de
criterios de formacién en nutriologia. No
obstante, atn se percibe una escasa visibilidad
del nutriélogo como actor colectivo dentro de los
espacios de toma de decisiones, tanto en el
ambito educativo como en el diseiio de politicas
publicas relacionadas con la alimentaciéon y la

salud.

La comparaciéon con otras profesiones de la salud,

como la medicina, resulta particularmente
ilustrativa. Los colegios médicos y asociaciones
profesionales han demostrado ser actores clave
en la consolidaciéon de saberes especializados.
Estas organizaciones no solo fortalecen la
identidad cientifica de la disciplina, sino que
también establecen condiciones que sustentan el

desarrollo del conocimiento y la practica clinica.

Ademas, las asociaciones profesionales funcionan
como verdaderas comunidades de valor, capaces
de empoderar a sus miembros en distintos
niveles: individual, organizacional y comunitario.
A nivel interno, fomentan el sentido de
pertenencia, la colaboraciéon y la identidad
profesional; a nivel externo, incrementan la
conciencia social sobre la importancia de la
profesion y su impacto en la salud publica. Este
desarrollo de

empoderamiento favorece el

capacidades, liderazgo y protagonismo social,

facilitando la sostenibilidad y el progreso de la
profesion a largo plazo.

En el ambito de la comunicacién institucional,
diversos colegios o asociaciones han incorporado
herramientas de la web social y redes digitales
para mejorar su visibilidad y fortalecer la
verdadera informacién cientifica.

Asimismo, las asociaciones profesionales cumplen
una funcion ética fundamental. A través de
comités o departamentos especializados,
participan en el analisis y debate de temas
sensibles para la sociedad. Estos espacios de
reflexion permiten representar diversas posturas,
promover el dialogo informado y fortalecer la
toma de decisiones éticas dentro de la profesion,
reforzando la confianza de la sociedad en los

profesionales de la salud.

Desde una perspectiva critica, resulta evidente

que los nutridlogos enfrentan el reto de

incrementar su participacibn no solo en
asociaciones profesionales, sino también en el
ambito de la politica pablica. La nutricion
constituye un eje central en problematicas como
la obesidad, la desnutricion, las enfermedades
seguridad

embargo, la presencia del

crénicas no transmisibles y la
alimentaria; sin
nutridlogo en los espacios de disefio,
implementacion y evaluacién de politicas pablicas

sigue siendo limitada.

Para revertir esta situacion, es fundamental que
las universidades incorporen en sus planes de
estudio asignaturas orientadas a la participacion
social, el analisis de politicas publicas y el
liderazgo profesional. Asimismo, se requiere
incentivar desde la formacién y al momento del
egreso la afiliaciéon a colegios y asociaciones
profesionales, promoviendo wuna cultura de
participacién activa, ética y comprometida con el
bienestar colectivo. Solo mediante una mayor
presencia en los espacios de decision, el
nutriélogo podra consolidarse como un actor
estratégico en la mejora de la salud publica y el

desarrollo social del pais.

En conclusion, la particiaciéon del nutriologo en
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asociaciones profesionales y en la politica ptblica
representa una oportunidad clave para fortalecer
la profesion, mejorar las condiciones laborales y
aumentar su impacto social. La experiencia de
otras disciplinas de la salud demuestra que la
organizacion colectiva, la comunicacién efectiva,
el empoderamiento profesional y la reflexion
ética son pilares esenciales para la consolidacion
y el reconocimiento social de cualquier profesion.
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